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D6i 161 clia ngudi to chitc  Hoi twong Lieu Linh Xdo
E=INGED) (BETIT)

Quan tdm va cung cap kién thirc diing din vé van dé dung thudc cho
ngudi dan, cling nhu giai dap thic mic cua ba con trong linh vuc sir
dung thudc, 14 trach nhiém cua ngudi duge sy. Ma trong diéu kién xa hoi
hoa nhap da nguyén ngiy nay, kién thirc sir dung thudc ciing can duoc
thé hién bang nhiéu thir ngdn ngit, & khi ngudi duge sy tiép can véi
dan di cu mdi, thi ¢6 thé giai thich rd rang cac huéng dan chi dinh dung
thudc. Pay ciing chinh 14 céng viéc cdp bach ma Hoi duge sy huyén Van
Lam can bét tay vao thuc hién. Pugc Cuc quan ly dugc phém —SoYté
— Vién hanh chinh trg cdp kinh phi “Xay dung ké hoach ding thubc an
toan cho dbi tuong déc biét (Hon phéi nudc ngoai)”, chic chin thuc hién

cOng tac nay s€ thuan lgi va sudn sé hon nhicu.

Nham dam bao cac ban di dan méi khi kham chita bénh c6 thé sir ding
thude an toan ding céach, Hiép hdi cac hi¢u thube co hop tac vdi bao
hiém y té ctia huyén Van Lam da chi dao tién hanh tim hiéu thuc té nhu
cau st dung thude ctia hon phdi nudce ngoai, roi do Bac sy Tham Khién
Nhu cta bénh vién Y hoc DPai loan (Phan vién Van Lam), Dugc sy
Lam Hu¢ My cia bénh vién Truong Canh (Phéan vién Van Lam), cung
Dugc sy Tran Nha Ky cta Bénh vién Y hoc tryc thudc Pai hoc Qubc
1ap Thanh Céng(Phan vién Van Lam) va cac duoc sy, bac sy khac phdi
hop bién soan cudn “Sé tay huéng dan sir dung thude an toan” cho hon
phéi nude ngoai nay. Noi dung chinh cia sb tay 1a 10 van dé don gian
vé str dung thudc an toan trongcudc séng hang ngay, hy vong sé& gitip cac
ban hon phdi nude ngoai va ngudi nha hiéu thém vé kién thuc sir dung

thude, nham dat dén muc dich su dung thudc an toan.



Cam on Pho gido sw Ha Van Phuong ciia Pai Hoc Pai Loan, Uy vién
Téng Thuan Lién cua Quy Dugc hoc Trung Hoa Canh Khang, ¢ cua
cong ty TNHH CP Qudc té Hao Luyc, cung cac vi trong Hoi Dugc sy,
da tan tinh gitip d& bién dich, dé cubn “So tay hudng dan st dung thude
an toan” ndy c6 thé dwoc phat hanh voi nhidu ngdn ngir bao gdm: tiéng
Trung, tiéng Viét, tiéng Indonesia, tiéng Anh. Hy vong sé tay s& hd trg
ddc lyc cho cac ban hon phbi nude ngoai trong van dé sir dung thude an

toan, vi muc dich cham séc strc khoe.
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Chuwong I . Thudc 1a gi
(457 SRAHE)

Tat ca cac chat hay hop chit c6 thé ngin ngira, giam nhe hodc loai bo
cac tac dong cua bénh tat ddi véi co thé con nguoi, nham phu hdi hodc
gia ting chtrc ning co thé, hay dung dé hd tro chan dén bénh tat, thi déu
goi 1 Thube.

C6 cau “Thude chinh 1a doc”, bat ké 1a thudc Dong y, hay thude tay.
Vi khi thudc da udng vao bung rdi, thi du 14 thudc Pong hay Tay y ciing
dau co gi khac nhau, déu theo chan 1y “Thubc ¢ thé tri bénh, ciing c6
thé gay bénh”, thudc 1 con dao hai ludi, nén st dung thudc phai c6 dugc
sy bdc thude hodc chi din thi méi an toan.

Phan loai thude ( &5, 4348 )

1. Cén ctr vao ngoai hinh cua thudc: Chia thanh thudc tiém, thudc uéng,
thuoc boi, va thiét bi di€u tri.

(IREED 2 GM = 3P d gl ~ DIARgE ~ JEHIEE ~ BRaEH -)

2. Phan cip thubc trong nuge: Chia thanh [Thudc theo toa], [Thudc chi
dinh],[Thudc thanh phdm)]

(FRBEN, 2 o Bty (g )748) » (FnEE] » (i) = =)

Thudc theo toa : Khong can bac sy ké don thubc, co thé dén Hiéu
thudc trong khu dan cu dé mua ; Dugc s§ s& can ¢t vao chi dan cach sir
dung theo huéng dan cua san pham thudc.

Thube chi dinh: Khong can bac sy ké don thudc, c6 thé dén Hiéu thude
trong khu dan cu d€ mua ; Dugc sy s€ can cuir vao chi dan cach su dung
theo hudng dan cua san pham thudc.

Thubc thanh phém: C6 thé dén siéu thi hodc hiéu thude dé mua thudc
loai B, hodc dén hiéu thudc cua khu dan cu dé mua thude loai A va B ;
nguoi mua tu chon loai thude can dung, va st dung thube theo hudéng
dan trén bao bi dong goi thude.




Chwong II. Khi bi bénh, 1am thé nao dé ty ding
thuoc tri li¢u ding cach

(SBm Aiey ool 1 SRAEHE T SEIREE )

Khi bi bénh phai lam thé nao? Rit nhiéu ngudi déu sé di kham bénh,
nhung doi v6i mdt s6 bénh nhe thong thuong nhu dudi day, thi co thé
dén hi¢u thuoc gan nha d€ hoi dugc sy va mua uong thudc tu diéu tri.

I. Cam cum ( J&'H ):

Nguyén nhan gay bénh phén 16n do Vi-rat, anh huong chu yéu dén hé
h6 hip véi cac tridu chimg chinh nhu chay nudc mili, ngat miii, dau
hong, ho, tham chi con kém theo sét, v.v...Bénh nhan cum can udng
nhiéu nuéc, cha 'y nghi ngoi, va c6 thé dén hiéu thuéc gan nha mua
thudc cam cam dé udng.

Khong cé thudc dic hiéu tri cam cim, ma hau hét cac truong hop bi
bénh chi can ubng thude theo chi dinh cia dugc sy 1a duge.

Néu c6 triéu ching khéc thuong & khip co thé, thi ¢6 thé 1a bénh cum
truyén nhiém hogc cim mua, lic nay bt budc phai dén co so y té kham,
dé dugc chira tri va udng dung thude.

I1. Dau nhire (& ):

Trong cudc doi ai cha cd vai lan dau chd nay nhirc chd no, tir dau dau,
dau rang, dau bung, dau da day, dau bung kinh, dau co bap, v.v...

Néu thudc loai “dau nhirc cdp tinh” do vét thuong gay nén, thi chi can
dicu tri khoi bénh tat hodc vét thuong 1a nguyén nhan gay dau nhirc, thi
s& hét dau don.

Néu ban bi dau dau, dau bung kinh, dau rang, thi c6 thé dén hiéu thude
gan nha d€ héi dugc s§ va mua thudc vé udng 1a sé gidm nhe con dau.

Néu cam giac dau nhuc xudt hién lién tuc, nhu dau nguc, dau dau,
dau da day tram trong, thi phai dén co s¢ y t€ kham, dé dugc chira tri va
uong diang thudce



L. Sot( #eks ):

Néu nhiét do co thé ban cao qua 38°C , thi goi 1a bi s6t. Hién tuong sot
1a do hé mién dich cua co thé dang ¢ ging tiéu diét nhirng mam bénh,
doc t6 gdy viém nhiém trong co thé, dong thoi tién hanh phuc hdi nhiing
t6n thuong ma mam bénh gay nén.

Nguyén nhan gay sot co thé 1a do cac bénh cam cim, vi khuan, vi-rit
lay nhiém ; nhung ciing c6 khi 1a do van dong manh, do thoi tiét nong
nyc khién nhiét do co thé tam thoi 1én cao, thi chi can nghi ngoi mét luc
1a c6 thé tro lai binh thudng.

Néu nguyén nhan st 1a do bénh tat giy nén, thi phai udng thudc ha
sot, chu ¥ nghi ngoi, va udng nhiéu nuéc. Co thé dung gdi (khan) lanh
dép & tran hodc sau du, ddng thdi mic quan 4o thoang mat, dé cho hoi
néng trong nguoi giam di.

Néu sau khi uéng thudc ha sét 4-6 tiéng, ma lai phat sbt trd lai, thi co
nghia 14 bénh van chua thuyén giam, can phai dén co s y té cho béac sy
kham va diéu tri.

IV. Ghé 6, budn nén (Mic 6i) (5[, ~ IE )

Ghé c¢6, budn non 1a tinh trang co thé kho chiu rat thuong gip. Thong
thuong tinh trang ndy khong nang lam, c6 thé & nha nghi ngoi, ty chdm
soc va tranh mat nudec.

Néu ghé ¢d, budn nodn do dich tiét a-xit cua da day qua nhiéu, thi c6
th¢é uong thuoc kiém ché a-xit, dong thoi tranh udng sira, tra, ca phé va
nhiing loai d6 udng co tinh a-xit khac.

Néu ban dé bi chong mat dan dén ghé ¢d, budn non di tau xe, may bay,
thi trudce khi 1én xe nura tiéng dong ho, c6 thé udng thudc chong say dé
khac phuc tinh trang nay.

Néu ghé cd, budn nén do c6 thai, thi khong dugc tu ¥ udng bét ky loai
thudc nao ; trr khi tinh trang d6 anh hudng dén sinh hoat va dinh dudng
cua thai phu ciing nhu su phat trién cia thai nhi, thi méi dugc uong
nhitng loai thudc do bac sy chi dinh.

A
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V. Téo bén ( {Ff) ):

Téao bon l1a bénh “van minh” ma con nguoi trong xa hoi hién dai
thuong méc phai, nguyén nhan do ap lyc 16n trong cong viéc, tinh than
va doi séng, cong thém it van dong, in udng khong can dbi, nhung ciing
¢6 thé do bénh tat hodc tac dung phu cta thudc giy nén.

Néu 1a do thoi quen an ubng, ap luc tinh than gy nén bi tao bon, thi
cach diéu tri chu yéu la thay d6i thoi quen an ‘udng sinh hoat, nhu an
nhiéu rau xanh, uéng nhidu nudc, siéng tap thé duc, v.v..., nham kich
thich su co bop cua da day.

Tao thoi quen di dai tién dang gio.

Néu bi tdo bén do bénh tat hodc tac dung phu cua thudc gdy nén, thi
c6 thé dén higu thudc gan nha dé mua thudc 1am mém phan vé st dung,
nhung khong nén lam dung va y lai vao thudc, tranh anh huong dén
churc nang co bdp cua da day dudng rudt, hodc bd qua nguyén nhan thuc
su cta hién tugng tdo bon, lam 16 viéc diéu tri bénh.

VL. Ta chay ( [f§i% ):

Nguyén nhan dan dén ia chay c6 thé do vi khuan, vi-rat, ngd doc thude
hoac thuc phém, hodc do duong rudt hép thu khong tbt gay nén.

Néu bi ia chay muic do nhe, co6 thé tu dén hiéu thude gén nha dé mua
thudc ia chay hodc thudc dudng rudt vé sir dung, ddng thoi can udng
nhiéu nuéc dé tranh hién tugng co thé mat nudc, va chi ¥ an udng thanh
dam.

Néu bi ia chay kéo dai, hodc kém theo sét, non thdc non thio, dai tién
ra mau, thi phai 1ap tc di kham ngay, dé bac sy kiém tra nguyén nhén
va cho udng thudc ia chay cung cac loai thude can thiét khac.

Néu tinh trang ia chay c6 giam nhe, thi co thé ngung sir dung_ thudc ia
chay, nhung van phai uéng nhiéu nudc dé bd sung dién giai, can in d6
an dang 16ng, dé duong rudt dugc nghi ngoi.

Trong cudc sdng thuong ngay, co thé chung ta thuong gip phai nhiing
bénh tat 13t vit hodc c6 khi cam thay kho chiu, néu tinh trang bénh nhe
va khong keo dai, thi co thé dén hiéu thudc tai khu dan cu de hoi duge
sy va mua thudc vé uong, tu chiam soc ban than ; nhung néu da ubng

" thuc ma bénh trang vin khong thuyén giam, ma con tré nén tram trong

hon, thi phai mau chéng dén co so y té kham, dé duoc bac sy chan doan
va ké thudc sir dung.



Chuong III. LAm quen véi cac huéng din trén tui
thuoc

( %EE- wunﬁ%ﬁ%ﬁ% )

Khi nguoi bénh dén linh thude tai quiy, duoc sy phat thude s& hudng
dan va chi dinh ngudi bénh cach ding thudc. Néu do thoi gian gap gap
dugc sy khong thé giai thich rd rang duogc, hodc ngudi bénh quén mat
ndi dung giai thich, thi hiy doc huéng dan sir dung in trén bao(tai) dung
thudc, dé dam bao st dung thudc an toan. C6 mot s6 bénh vién con in ca
thoi gian biéu ding thudc & trén tui thube, rat tién loi cho viée sir dung
thudc dung cach.
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S6'Y té Vién hanh chinh quy dinh, tii thubc phai c6 12 hang muc dit
liu va ndi dung tu van nhu sau:

(AT A B ME - SERIE R 12 TR KGE#IEE )

1. Ho tén nguodi bénh 2. Gi6i tinh ngudi bénh
(IR AIES) QEPNEVID

3. Tén thudc 4. Liéu lugng thude
(ZEmaiE) (BE TR )

5. S6 luong thube 6. Cach dung, lugng dung
(ZEALEE) (HERE)

7. Chi dinh hodc tac dung 8. Canh bao hodc tac dung phu
(R BCEERE ) (EBRESEITER )

9. Dia chi hiéu thube 10. Tén hiéu thude
(ZEJ5 B ) (ZEJmH)

11. Ho tén nguoi bdc thude 12. Ngay béc thude
(GRS CRREIE )

Noi dung tw van ( ZX3IEH )

1.Tu vén vé thube 2.Chi dinh dung thube
(ZEVIREH ) ( FZEfE)

3.Nhiing diéu can chi y 4 Pién thoai cua co s, don vi
(EEFEH) ( PRIEEEES )




Chuong IV. Khi di kham bénh, 1am thé nao dé

trinh bay véi bac sy

(M5 FymiE Qnfo i BERATER AR )

Khi di kham bénh, can ndi cho bac sy biét nhirg hang muc dudi day :

. Miéu ta triéu chiing cua ban than : B phén nao kho chiu, tinh trang

kho chiu ra sao, thoi gian xay ra triéu chirng kho chiu, v.v...

. Tién st bénh tat : Bao gém da ting phau thuat, nam vién, két qua xét

nghiém y hoc, c6 bi tiéu duong, cao huyét ap, bénh gan, bénh than, va
cac bénh di truyén khong.

. Ban ¢6 timg bi di tmg hodc c6 phan tmg khac thuong dbi véi loai

thudc nao, hoac c6 théi quen an uéng dac biét nao khong.

. Loai thudc hién dang st dung : bao g(“)m thudc diu tri bénh man tinh,

thude doéng y, vi-ta-min, thudc tranh thai, thude giam béo, thuc phém
chue nang, thuc pham déc biét.

. Trong vong vai tuan gan day, ban c6é st dung cac loai thuoc khac

khong : Vi c6 mét so loai thuoc sau khi uong vao sé cé tac dung rat
1au, va s€ anh hudng dén loai thuéc ma hién nay ban can st dung.

. Ban c6 cac bénh tat khac khong : Vi c6 nhiing loai bénh tat s€ anh

huong dén tac dung cua thube ddi véi co thé ; vi du nhu néu chic
nang gan khong tot thi s€ kéo dai thoi gian thudc dugc bai tiet ra khoi
co thé hodc sé lam tang ddc tinh cta thudc.

. Ban c6 dang cho con bu khong : Vi c6 mét sb thude sé tiét ra theo

duong sita me.

. Ban ¢6 ké hoach phau thuat hoic diéu tri gi khac khong : Vi c6 mot sb

loai thudc s& anh hudng dén sy déng mau hodc anh hudng dén két qua
xét nghiém.

. Sép tdi ban ¢ phai tham gia ky thi nao, hay phai thao tac may moc

hodc lai xe khong : Vi ¢c6 mot so loai thudc sau khi uong vao sé khién
nguoi bénh budn ngl, 1am gidm suc chi y va kha nang phan Gng cta
nguoi bénh.



Chuong V. Khi linh thudc, can héi dugc sy nhing gi
(SBTm sHEERs anff iSRRI )

Khi linh thudc, néu ban c6 bét cir vin d& gi chua hiéu vé cach sir dung
thudc, thi phai hoi 16 duoc sy, dong thoi can xem k§ hudng dan trén thi
thudc, va phai chi ¥ nhimg diéu sau :

. Nhin k¥ tai thudc, xac nhan ho tén nguoi bénh

. Hoi 13 tén thude va sb luong

. Hoi 1 cach sir dung thudc, thoi gian st dung va lidu luong

. Hoi 1 chi dinh ding thudc

. Hoi 1 can dung thudc trong bao lau

. Hoi k¥ sau khi ding thudc can cht y diéu gi

. Néu can, dé nghi dugc sy tu van thém vé loai thubc do

. Kiém tra ngoai hinh cia thudc, xem thude ¢6 bi bién chat khon
. Bé chiam séc stc khoe, can biét cach udng thude

O© 0 3 O v & W N —

Dugc sy mong ban hay tu lam chi nhan caa co thé minh

(SEREEIRM SRR N )

1. Khéng nghe quang céo thudc cua ti vi, bao dai
(NEEEREANEENES )

2. Khong tin quang cao thudc cua ti vi, bao dai
(NMEREESLRMES )

3. Khong mua nhitng loai thudc khong rd ngudn goc
(RNE RN HHEE )

4. Khong dung nhing loai thudc khong rd ngudn gdc
(N2 HHEE )

5. Khong gidi thiéu cho ngudi khac nhimg loai thude, thyc pham chirc
ning khong rd ngudn gbc.

CAHEB AR BRI SE M Rt )
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Chuwong VI. Cach sir dung thudc
(N HF L)

Khi linh thude, can ddi chiéu s6 luong thude, dong thoi hoi 16 thoi gian
va cach st dung.

. Thudc udng can udng véi nudc 4m
. Can dung thudc dang thoi gian biéu quy dinh trong ngay

1
2
3. Khéng duoc 1an 1on thudc udng trudce va sau bita an
4

- Khong duoc dung tra, nude ép trai cdy, sita, ca phé hay cac loai do
udng co tinh kich thich khac dé uéng thudc.

5. Can sir dung thudc dung theo phuong phap va liéu lwong ma bac sy

chi dinh ; néu khong duoc sy cho phép cuia bac sy thi khong duoc tu
¥ thay dbi liéu dung hodc ngimg thudc.

6. Néu quén ding thude, thi phai udng bu ngay khi nghi ra, nhung néu

d3 gan dén gid udng thudce 1an tiép theo, thi khong duoc udng bu.

7. Néu cam thdy dung thubc khong dat duoc hiéu qua mong mudn,

hodc néu san sinh tac dung phuy, thi phai ngimg thudc ngay va thong
bao cho bac sy hoac duogc sy.

8. Chu y doc k¥ tén thudc, canh bao ding thudc va thoi han sir dung.
9. Sau khi khoi bénh, néu con thira thudc thi khong dugc tiy tién sir

dung hodc cho nguoi khac dung.

10. Néu co bt ctr van dé gi khi st dung thude, nhat dinh phai hoi bac

sy hodc dugc s§ hoac cac nhan vién c6 chuyén mon ve duoc khac.

11. Néu st dung hai loai thudc mét nude tro 1én, phai nho cach nhau

5-10 phit.

12. Thudc m& dung ngoai da khong dugc udng hodc boi vao mit.
Chi din dung thudc ( fj#E§57; )

I. Trude khi str dung thudc, can nhin k§ xem 14 thudc ubng thay thube

dung ngoai

1. Thudc uong : Can xem ky cach su dung, uong cé vién hay nua vién,



nhai nat hay dung ngdm, hodc hoa tan vao nudc, v.v...; kiém tra
xem c6 thude c6 bi bién chat hoac qué han st dung khong.

2. Thudc dung ngoai : Xem k¥ sir dung cho bd phan co thé nao : da,
mat, tai, mili, tryc trang, am dao hay hit vao.

3. Tru6e khi sir dung thude can rira sach tay, tranh lam 6 nhiém thube
va vet thuong.

4. Béi v6i nhiing loai thube ¢ dang 16ng thi trude khi sir dung can lic
ky.

5. Thudc dan (thudc nhét) can cho vao ngin lanh dé dé duy tri hinh
dang thuoc, trude khi sit dung phai lay ra doi thudc bot lanh méi
dugc dung.

6. Nhitng loai thudc can ddy kin, thi sau khi ding xong phai day nip
chat lai.

7. Khéng dugc dung thudc da qua han hoac bién chét, vi du nhu thude
mat nude sau khi mé nap 1 thang thi phai bé di.

8. Khong dung thudc cua ngudi khac, dé tranh viéc 1y nhidm chéo
hodc dung sai thuoc.

I1. Thoi gian ding thude

1. Thoi gian dung thube phai theo quy dinh s l4n trong ngay
Mbi ngay 4 1an : Sang, trua, tdi, trude khi di ngu.
Madi ngay 3 lan : Sang , trua, toi.
M&i ngay 2 1an : Sang, toi.
Mdi ngay 1 1an : C6 dinh 1 thoi gian trong ngay.
2. Thudc ding trude hodc sau bira in
Trudc bita an: Trong vong 1 tiéng dong hd trude bita an
Thube uéng trude bira an: Sy h?ip thu thudc d& chiu
anh huong ctia do an, giam kich thich cta thudce déi voi
da day

Sau bita n: Trong vong 1 tiéng dong ho sau bita in, hodc trong bita in

Thude uéng sau bita an: Co thé duoc hép thu cung dd an, \
35



III.

IV.

giam kich thich ctia thubc ddi véi da day
Ubng khi doi : Trudc khi an 1 tiéng hodc sau khi an 2 tiéng.
Ubng trude khi di ngii: Trude khi di ngt nira tiéng.

. M&i ngay 4 1an hodc 6 tiéng udng 1 lan

Mu dich sir dung khac nhau:
Mdi ngay 4 lan: Diéu tri triéu ching bénh, vi du nhu thuc Panadol
6 tiéng 1 1an : Duy tri ndng d6 trong mau, vi dy thube khang sinh.

Bit budc phai str dung nudc tring dé udng thude

. Co mdt s0 loai thudc ma néu udng voi nudce hoa qua (nhu nude nho)

hodc tra, ca phé, sita, thi s€ san sinh twong tac thudc, anh hudng dén
hiéu qua cua thuoc.

. Khong duoc nam uéng thudc, tranh viéc thudce luu lai & duong thuc

quan lau, s€ gdy nén bdéng thuc quan.

Néu quén udng thudc thi 1am thé nao?

. Thubc giam nhe triéu ching bénh : Néu quén udng thi ciing khong

sao (vi du nhu : thudc giam dau).

. Thubc diéu tri hodc phong ngira : nhu thube cao huyét ap, tiéu

duong, néu trong vong khong lau sau nhé ra, thi c6 thé udng bu
ngay ; néu da sap dén gio udng thude 1an ké tiép, thi khong can udng
bu.

. D61 vai thudc uong trude khi di ngd, néu dén sang hom sau méi nhé

ra, thi khong can u6ng bu.

Cénh bao dung thude ( &35 )

Hién nay trén tui dung thude cua cac co so'y t€ va hi¢u thuoc déu co in

nhitng thong tin canh béo sir dung thudc nhu: cach st dung, lidu luong,

tac dung phy, chi dinh. Trudc khi dung thudc, nhit dinh phai doc k¥

nhiing thong tin d6, hodc doc hudng dan sir dung ciia san pham thude.



I. Canh bao tac dung phu

1.“Ubng thuoc nay co thé dan dén budn ngi hodc chong mat”, “Can
than trong neu sau khi uéng thudc phai thao tac mdy moc hoac diéu
khién tau xe” , c6 nghia 1 khi sir dung loai thudc nay thi tot nhat
tranh 1am céac cong viéc doi hoi tép trung tinh than.

2. “Trong thoi gian ding thudc, khong ubng d6 udng c6 chat con”, cb
nghia 13 tic dung cua thudc co thé kéo dai hodc gy budn ngi.

3. “Trong thoi gian dung thudc, tranh tiép xuc voi anh qang , thuong
dung cho thuoc loai Sulfa hodc cac san pham dudng trang.

II. Nhitng phuong phap st dung déc biét

1.“Ubng ca vién, khong dugc nhai nat hodc nghién nho”, c6 nghia
1a thuoc do6 co6 thé c6 mui vi kho chiu, hodc 1a thuoc can duy tri tac
dung lau, hodc thudc bao vé duong rudt.

2.“Cén dé ngan lanh” c6 nghia 1a thudc d6 sau khi linh vé phai dé &
ngan dudi ta lanh.

3.“Léc déu truée khi st dung”, thong thuong doi voi cac loai thude
dang long, nhu thude khang sinh dang nuéc hoac thudc mat nudce.

III. Phuy nit ¢6 thai va cho con b

“Khoéng dung qho phu nit c6 thai, chuén bi ¢ ,thai hoac cho con bu”,
c6 nghia la thudc do khong thich hop cho céc doi tugng nay st dung.

IV. Tuong tac thude

1. “Thubc st va thudc giam a-xit da day phai dugc udng cach xa it
nhat 2 tiéng”, thong thuong 1a chi dinh ddi véi thude khang sinh
loai Quinolones, vi thudc sit, sira, va thudc giam a-xit da day sé anh
hudng dén su hép thu va tac dung cua thude nay.

2. “Khong uéng voi nuée nho”, nhu cac loai thude chen kénh canxi,
nhém thude e ché mién dich loai Macrolid, cac chat dan xuét Ergot,
v.v..., néu ubng ciing nudc nho s& anh huong dén sy hip thu va bai
tiét thudc.




Chuong VII. Bio quan thudc va thu héi thuéc qua han
(BEF SEhmry PR Bl LS )

Thudc dem vé nha phai dé ¢ noi c6 dinh, tranh 1am mat hoac bien chat.

Nguyén tic bao quan thudc nhu sau:

1. Tranh anh sang, chdng am, tranh ning ---Khong dé ¢ nha tim va
bép, 14 nhirng noi néng am, d& lam cho thudc bi bién chat ; ciing
khong dwoc dé thudc ¢ noi anh néng chiéu truc tiép hodc noi co tia
sdng manh.

2.Nén dé ¢ noi kho mat ---Noi t6i nhu ngin trong kéo hodc trong ti

3. Thubc can dé lanh ---Can & & ngan lanh trong tu lanh voi nhiét do
tr 2-8°C .

4. Thubc can dic biét tranh anh sang, nhu mot s6 loai thudc mét nudc,

thi phai ding bang dinh khong lot sang dé dan kin lai.

.Dé thube & xa tim tay véi cta tré nho

. Dé riéng thudc udng va thude dung ngoai

. Khong dé 1an céc loai thudc khac nhau

.Pé thude ca bao bi vao lo (hop) kin

O 0 3 N W

.Néu trong lo thudc ¢ thude chéng 4m hodc bong hut am, thi sau khi
- m& 1o phai vit bo ngay cac thir do
10. Luu giit tGi thude hodc lo hop thude ban dau, dé d& phan biét
. 11. Luu giit huéng din sir dung, ban bi ban dau, dé d& phan biét.
¢ 12. Chu ¥ cac thong tin thoi han su dung, cach sir dung va liéu luong.
13. Bao quan trong lo thiy tinh t&t hon 1a dé trong tai nilon.
14. Mdi nam it nhét 1 1an kiém tra thudc dung trong nha, dem céac
Sy

thudc bo di dén co s6 y té hodc hiéu thude dé thu hdi lai.



Chwong VIIIL. Cach sir dung toa thudc dai ngay
dieéu tri bénh man tinh

(S\5 FRE MW EEE 5 )

L. Thé nao 1a toa(don) thudc dai ngay diéu tri bénh man tinh?
La toa thuc ma bac sy ké cho bénh nhan méc bénh man tinh, sau
khi bénh nhan da sir dung cac loai thudc twong dong duoc 6 thang va
cho két qua 6n dinh.

II. Toa thudc dai ngay diéu tri bénh man tinh duge sir dung bao lau?
Thoi han st dung cua toa thudc loai nay la trong vong 3 thang ké tur
khi bac s§ ké thudc, ngudi bénh c6 thé linh thude 1am 2-3 1an.

III. Nhiing ai c6 thé sir dung toa thudc dai ngay diéu tri bénh man tinh?
Ngu0'1 bénh mic cac bénh man tinh theo thong bd ciia Cuc bao hiém
y té nhur : cao huyét ap, ting duong huyét, mau nhiém mg, v.v..., néu
bénh tinh 6n dinh, bac sy s€ kham va can nhic dé ké loai thuoc nén
ding va lidu lugng dung.

IV. Toa thudc dai ngay diéu tri bénh man tinh phai di linh thube & dau
Nguoi mic bénh man tinh phai doi 7 ngay sau khi uéng hét dot
thude trude, rdi méi duge dem don thude va thé bao hiém y té dén
bénh vién, hiéu thube chi dinh, hodc hiéu thubc co hop tac véi bao
hiém y t& & gin nha dé linh thude.

V. Trong thoi gian uéng thudc néu co xuét hién tinh trang kho chiu thi
phai 1am thé nao?

Néu dung thudc ma cam thay khong cé tac dung hodc xuat hién bat
ky tac dung phu nao, thi phai thong bao ngay vdi bac sy hoac dugc sy,
ddng thoi dem don thudc ban ddu dén co so y té noi ké don dé lay ¥
kién bac s¥.

VI. St dung toa thudc dai ngay diéu tri bénh mén tinh c6 loi ich gi?
Cam don thudc dai ngay diéu tri bénh mén tinh ¢6 thé dén co so y té
kham ban dau hodc cac hiéu thudc co hop tac véi bao hiém y té dé linh
thudc, vira giam dugc chi phi dang ky kham bénh, lai vira tién lgi, d&
phai dén bénh vién linh thude.




Chwong IX. Phu nir dung thudc ---Cach sir dung
thuoc tranh thai
(IR PERIEE — R2RSERYRERT )

Cich sit dung thudc tranh thai

Thudc ubng tranh thai c6 thé chia 1am 2 loai : loai hdn hop 1 pha va
loai hon hop da pha.

1. Loai tong hop : C6 chira thanh phin estrogen va progestin.

2. Loai don : Chi c6 chira progestin.

Loai tong hop 1a loai mdi vién bao gdm 2 thanh phan néi trén;

1. Trong d6 néu liéu lwong cta mdi vién 1a ¢ dinh, thi goi 1a loai 1
pha.

2. Con loai ma lidu luong thay ddi 1am 2 hodc 3 giai doan, thi goi la
loai da pha.

I. Nguyén ly tranh thai:
Thudc udng tranh thai 14 loai hop chat estrogen nhan tao liéu thip

1. Tac dung chu yéu la kiém ché su rung trimg, trimg khong rung thi s&
khong co su thu thai

2. Lam thay d6i mang trong cua tir cung, khién cho trimg da thy tinh
khong thé 1am t6

3. Lam thay dbi dich nhay cb tir cung, khién tinh trang khé c¢6 thé vuot

II. Hiéu qua tranh thai :
Ty 1¢ thét bai ctia thudc udng tranh thai 12 0.1%.

A‘.

I Uu diém :
1. Néu str dung dung cach, hiéu qua tranh thai hau nhu 1a 100%.



2. Trude khi giao hop, khong can str dung bat ctr bién phap tranh thai

3.

nao khac
Gitip kinh nguyén déu dan, giam luong ra mau, va giam dau bung
kinh.

4. Thich hop cho phy nir méi két hon va chua sinh san.

V.

Nhuoe diém :

Mot sb it nguoi trong thoi gian dau sir dung c6 thé gip nhiing triéu

chung sau day : Chéng mit, budn ndn, khé chiu hodc ra mau giot, hay
tang can ; thong thudng nhimg triéu ching nay sé hét sau 2~3 thang sir
dung.

IV. Nhitng diéu can cha y :

1

8.

. Nguoi bi bénh tim mach, tiéu duong, cao huyét ap, tic mach mau,

rdi loan chtrc ning gan, va timg méc ung thu va hodc ung thu bo
phén sinh duc, thi khong dugc st dung.

. Khong dung cho phu nit cho con bu.

. Phu nit trén 35 tudi ma nghién thudc 14 nang, tdt nhat khong nén su

dung.

. Nguoi su dung lan dau can dugc bac sy kham va cho y kién trudc

khi uong.

. Phai uéng déu din hang ngay, néu khong s& khong c6 hiéu qua tranh

thai.

. Néu quén ubng thudc, thi phai udng bd sung theo hudéng dan sir

dung, hodc st dung kém cac bién phap tranh thai khac.

. Can di kham lai sau khi bat dau sir dung dugc 3 thang, sau do thi

dinh ky ctr 6 thang di kham phu khoa 1 lan.

Trong thoi gian dung thudc tranh thai, néu uéng Ampicillin thi s&
khién hiéu qua tranh thai mat tac dung.




Chwong X. Hang xom tot clia ban---Hiéu thuoc,
dwoc sy trong cum dan cw

(S-1-8% RIUERS S —— it I S8 )

Hiéu thudc trong khu dan cu la noi ¢6 dugc sy chuyén nghiép kinh
doanh va bdc thube, & d6 co thé cung cip cho ban nhiing thong tin vé
cac loai thudc méi nhét va nhiing kién thtrc vé str dung thudc an toan ;
ddng thoi gitip moi ngudi cach dung thude dé ty cham soc sirc khoe ban
than va gia dinh ; 1a cira hang cung cip thudc tién ich “7 -11” ciia khu
dan cu, 1a trung chdm soc stc khoe ciia cong dong, véi cac chic ning
nhu sau:

I. Béc thudc ---Kiém tra ndi dung don thudc cua bac sy, 1ap hd so dix
liéu dung thudc, boc thudce theo don, hudéng dan cach
dung thudc, tranh dung thuoc trung lap.

II. Cung cép thudc ---Cung cép thude theo don, thudc theo chi dan, thuc
pham chirc nang, thyc phidm cham soc sirc khoe.

III. Phuc vu cac vin dé vé dugc ---Béc thube theo toa cho bénh min
tinh, chinh don thudc thang, gidi thich ndi dung don
thuoc.

IV. Tu van st dung thudc ---Thong tin vé thude va y té, giai thich vé
san pham thudc, dung thudc an toan, hudng dan vé sinh
trong st dung thuoc.

V. Tu van stc khoe ---Quan tdm chim séc sirc khoe, phong tri bénh
truyén nhiém, huéng dan kham bénh, tu vén cai thudc,
tu van giam can, tu van strc khoe sinh san, tu van lam
dung thudc.

VI. Cung cap cac dich vu lién quan dén thuéc mot cach chuyén nghiép,
an toan, tién 191, nhanh chong, tiét kiém va hiéu qua.

Thubc khong theo don (OTC:Over the Counter) 1a thudc theo chi dan
hodc thudc thanh pham, nghia 1a khong cin c6 don thude cia bac sy, ma
c6 thé dén hiéu thude gén nha dé mua vé st dung. Ban c6 thé can ctr vao
chi dan cua dugc sy vé cac dic tinh cta thudc nhu : an toan, hiéu qua,
tién loi, thich hop dé phong ngira hodc giam nhe triéu chimg, hay cin cit
vao hudng dan sir dung , dé tu mua thude vé su dung.





